Miso polévka

Ingfredience

houby shiitake: 200 g
tofu: 150 g

paprika: 1 ks

bila redkev: 10 cm
mrkev: 1 ks

rapikaty celer - stonek: 1 ks
zdzvor: 2 cm

miso pasta: 3 KL
rasa Wakame: 1 KL
ryzové nudle

jarni cibulka

chilli papricka

olej

sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Rasu wakame namocime do asi 600 ml vody, aby dostate¢né zmékla, zeleninu nakrdjime na
tenké prouzky nebo kolecka, houby a tofu na kostky. Vodu z namocené rasy privedeme k varu,
vlozime veskerou zeleninu, tofu oprazené nasucho na panvi a houby oprazené na trose oleje.
Pridame také rasu nakrajenou na...



Miso polévka - recept

Rasu wakame namoc¢ime do asi 600 ml vody, aby dostateéné zmékla, zeleninu nakréjime na tenké
prouzky nebo kolecka, houby a tofu na kostky. Vodu z namocené rasy privedeme k varu, vlozime
veskerou zeleninu, tofu oprazené nasucho na panvi a houby oprazené na trose oleje. Pridame také
rasu nakrajenou na mensi kousky.

Miso polévku varime asi 10 minut. Ke konci v troSe vyvaru rozmichdme miso pastu a vratime do
polévky a pouze prohrejeme, uz nevarime. Podle chuti pripadné dosolime.

Miso polévka se podava doplnéné ryzovymi nudlemi, posypana jarni cibulkou a kousky chilli.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



