Mlécna polévka s krutony

Ingfredience

mléko: 700 ml

brambory: 2 ks

hladkd mouka: 1 KL

nové koreni: 4 ks

bobkovy list: 2 ks

ocet: 1 PL

sul

pepr

starsi housky nebo toustovy chléb
petrzelka

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Brambory nakrajime na mensi kostky a v hrnci je zalijeme vodou tak, aby byly ponorené.
Pridame bobkovy list, nové koreni, trochu soli a pepre. Pfivedeme k varu a varime do
polomékka asi 8 minut. V troSe mléka rozmichame hladkou mouku, ostatni mléko prilijeme do
hrnce. Opét privedeme k varu, pridame...



Mlécna polévka s krutony - recept

Brambory nakrdjime na mensi kostky a v hrnci je zalijeme vodou tak, aby byly ponorené. Pridame
bobkovy list, nové koreni, trochu soli a pepre. Privedeme k varu a varime do polomékka asi 8 minut.
V troSe mléka rozmichdme hladkou mouku, ostatni mléko prilijeme do hrnce. Opét privedeme k varu,
pridame rozmichanou mouku a povarime dalSich asi 15 minut. Dochutime soli, peprem, trochou
octa a nadrobno nasekanou petrzelkou.

Starsi pecivo nakrajime na kosticky a nasucho oprazime na panvi. Mlécna polévka se na taliri
doplni krutony.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



