Moravsky vrabec se zelim

Ingfredience

veprova plec: 300 g
veprovy bucek: 150 g
cibule: 1 ks

strouzky Cesneku: 3 ks
sadlo: 1 PL

sul

kmin

voda nebo svétlé pivo
Zeli:

kysané zeli: 250 g
cibule: 1 ks

sadlo: 1 PL

sul

kmin

STUPEN ZDRAVOSTI:

Nedietni mnamka

Maso odblanime a nakrajime na vétsi kostky, cibuli a ¢esnek nakrdajime nahrubo. Maso osolime,
opeprime, okminujeme a viozime spolecné s cibuli a cesnekem do sadlem vymazaného pekace.
Podlijeme trochou vody nebo svétiého piva a peceme na 180 °C asi 1 hodinu domékka. Béhem
peceni polévame vypekem nebo...



Moravsky vrabec se zelim - recept

Maso odblanime a nakrdjime na vétsi kostky, cibuli a ¢esnek nakrajime nahrubo. Maso osolime,
opeprime, okminujeme a vlozime spolec¢né s cibuli a cesnekem do sadlem vymazaného pekace.
Podlijeme trochou vody nebo svétlého piva a peceme na 180 °C asi 1 hodinu domékka. Béhem
peceni polévame vypekem nebo podle potieby podlijeme vodou nebo pivem.

Zeli: Na rozehratém sadle orestujeme nadrobno nakrajenou cibuli, priddme pokrajené zeli,
osolime, okminujeme a dusime domékka.

Moravsky vrabec se podava se zelim a bramborovym knedlikem, ktery polijeme vypekem z masa.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



