Mrazeny jogurt jahodovy

Ingfredience

mrazené jahody: 150 g
bily smetanovy jogurt: 250 g
tekuty med: 1 - 2 PL

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Mrazené jahody dame spolecné se studenym jogurtem do mixéru a rozmixujeme dohladka.
Pfidame med podle chuti a opét promixujeme. Mrazeny jogurt mizeme ihned podavat nebo dat
do mrazdku. Pouzit mizeme formi¢ky na ledihacky nebo plastovou nadobu vhodnou do
mrazaku.

Mrazeny jogurt jahodovy - recept
Mrazené jahody dame spole¢né se studenym jogurtem do mixéru a rozmixujeme dohladka. Pridame

med podle chuti a opét promixujeme. Mrazeny jogurt mizeme ihned podévat nebo dat do mrazéku.
Pouzit mizeme formicky na lednacky nebo plastovou nadobu vhodnou do mrazéaku.

Hodnoceni receptu:



Hodnotilo 1 lidi



