Mrkvova buchta

Ingfredience

mrkev strouhana: 450 g
hladkd mouka: 280 g
trtinovy cukr: 200 g
vlasské orechy: 120 g
slunecnicovy olej: 220 ml
vanilkovy extrakt: 2 KL
jedla soda: 2 KL

prasek do peciva: 2 KL
skorice: 2 KL

vejce: 4 ks

maslo a mouka na formu

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Troubu predehiejeme na 180 °C. Mrkev oloupeme a nastrouhame nahrubo, ofrechy pomeleme,
mouku prosejeme. V mise uslehame vejce, cukr, vanilkovy extrakt a olej. V jiné mise smichame
zvlast mouku, cukr, sodu, prasek do peciva, skorici a sypkou smés postupné pridavame do
tekuté. Na zavér do tésta...



Mrkvova buchta - recept

Troubu predehrejeme na 180 °C. Mrkev oloupeme a nastrouhdme nahrubo, orechy pomeleme,
mouku prosejeme. V mise uslehame vejce, cukr, vanilkovy extrakt a olej. V jiné mise smichame zvlast
mouku, cukr, sodu, prasek do peciva, skorici a sypkou smés postupné priddvame do tekuté. Na zavér
do tésta vmichame nastrouhanou mrkev a namleté orechy. Formu vymazeme maslem a vysypeme
moukou, tésto do ni nalijeme a dame péct do predehraté trouby na priblizné 1 hodinu.

Po hodiné Spejli vyzkousSime, jestli je buchta upecena. Hotovou buchtu vytdhneme z trouby a
nechame vychladnout.

Mrkvova buchta mize mit podobu dortu - korpus muzeme podélné rozriznout na 2 nebo 3 dily a
spojit je oblibenym krémem. Nebo buchtu muzeme potrit polevou, kterou ziskdme smichanim 100 g
mouckového cukru a 4 1zic mléka. Rozetreme a nechame ztuhnout.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



