Mrkvova krémova polévka

Ingfredience

mrkev: 100 g

pomeranc: 1 ks

cerstvy zazvor: 1 KL
maslo: 1 PL

Salotka: 1 ks

zeleninovy vyvar: 400 ml
kokosové mléko: 200 ml
sul

pepr

trtinovy cukr



STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Z pomerance vymackame stavu, mrkve ocistime a Salotku nakrajime nadrobno. V hrnci
rozehrejeme maslo, na kterém zpénime sSalotku s nastrouhanym zazvorem. Pridame
nakrajenou mrkev. Orestujeme, zasypeme cukrem a nechame zkaramelizovat. Poté zalejeme
pomerancovou stavou a vyvarem. Varime do zméknuti...

Mrkvova krémova polévka - recept

Z pomerance vymackame $tavu, mrkve oCistime a Salotku nakrdjime nadrobno. V hrnci rozehrejeme
maslo, na kterém zpénime Salotku s nastrouhanym zazvorem. Priddme nakrajenou mrkev.
Orestujeme, zasypeme cukrem a nechame zkaramelizovat. Poté zalejeme pomerancovou Stavou a
vyvarem. Varime do zméknuti mrkve. Na zavér mrkvovy krém rozmixujeme, vlejeme kokosové mléko.
D ochutime soli a peprem.

Mrkvova krémova polévka se podava s opecenymi krutony.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



