Mrkvova polévka se smetanou

Ingfredience

stredni mrkve: 3 ks

cibule: 1 ks

smetana ke Slehani: 100 ml
maslo: 1 PL

olej: 1 PL

zeleninovy vyvar: 500 ml
sul

pepr

trtinovy cukr

kari

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Mrkev nakrdjime na kosticky nebo kolecka, cibuli nahrubo, vyvar ohiejeme. V hrnci na
rozehratém oleji rozpustime maslo a na ném nechame zesklovatét cibuli. Pfidame mrkev a
orestujeme. Zalijeme horkym vyvarem, lehce osolime, opeprime a pridame Spetku kari. Vafime

asi 20 - 25 minut domékka. Polévku...



Mrkvova polévka se smetanou - recept

Mrkev nakrajime na kosticky nebo kolecCka, cibuli nahrubo, vyvar ohrejeme. V hrnci na rozehratém
oleji rozpustime maslo a na ném nechame zesklovatét cibuli. Priddme mrkev a orestujeme. Zalijeme
horkym vyvarem, lehce osolime, opeprime a pridame Spetku kari. Varime asi 20 - 25 minut
domeékka. Polévku rozmixujeme dohladka, priddme smetanu a kratce prohrejeme.

Mrkvova polévka se smetanou se nakonec dochuti soli, cukrem a kari korenim.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



