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Mrkvova polévka se zazvorem

Ingfredience

mrkev: 5 ks

mala cibule: 1 ks

cerstvy zazvor: 1 KL
zeleninovy vyvar: 500 ml
maslo: 1 PL

citronova stava: 1 KL

sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Mrkev nakrajime na kousky nebo nastrouhame, cibuli nakrajime najemno. Zazvor ocistime a
nastrouhame. V hrnci rozpustime maslo a lehce na ném osmahneme cibulku a zazvor. Pfidame
mrkev a podusime 5 - 10 minut. Zalijeme horkym vyvarem, podle potreby osolime a dusime,
dokud zcela nezmékne (podle...

Mrkvova polévka se zazvorem - recept

Mrkev nakrajime na kousky nebo nastrouhame, cibuli nakrdjime najemno. Zazvor ocCistime a
nastrouhame. V hrnci rozpustime maslo a lehce na ném osmahneme cibulku a zazvor. Pridame
mrkev a podusime 5 - 10 minut. Zalijeme horkym vyvarem, podle potreby osolime a dusime, dokud



zcela nezmékne (podle potreby mizeme dolit vyvar). Polévku rozmixujeme ty¢ovym mixérem,
dochutime citronovou stavou a podavame.

Mrkvova polévka se zazvorem ma mnoho obdob - muzeme pridat Stavu z pomerance, chilli nebo
kari koreni, oblibené bylinky,...

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



