Mug cake
Ingfredience

banan: 1 ks

ovesné vlocky: 4 PL
vejce: 1 ks

kakao: 1 PL

mléko: 3 PL

prasek do peciva: 1 KL
Spetka soli

lesni ovoce

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zdravé, neudélate chybu

Smichame ovesné vlocky, kakao, prasek do peciva a Spetku soli. Banan rozmackame vidlickou,
zaslehame do néj vejce s mlékem a vmichame do suchych ingredienci. PFidame hrst lesniho



ovoce dle vlastniho vybéru. Pfripravenou smési naplnime hrnicek. Vlozime jej do mikroviné
trouby a zapneme na 3 minuty. ...

Mug cake - recept

Smichame ovesné vlocky, kakao, prasek do peciva a Spetku soli. Banan rozmackame vidlickou,
zaSlehame do néj vejce s mlékem a vmichame do suchych ingredienci. Pridame hrst lesniho ovoce
dle vlastniho vybéru. Pripravenou smési naplnime hrnicek. Vlozime jej do mikroviné trouby a
zapneme na 3 minuty.

Mug cake podavame s cerstvym ovocem nebo oblibenym oriSkovym maslem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



