Nakladané feferonky
Ingfredience

feferonky

voda: 1000 ml
cukr krystal: 150 g
ocet: 200 ml

sul: 5¢g

cesnek

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

MnozZstvi nalevu pfizpusobime mnozstvi feferonek. Mizeme pouzit feferonky palivé i nepalivé
nebo je kombinovat. Cesnek je nepovinna prisada, ale doda feferonkam "dal$i rozmér".
Feferonky omyjeme, pripadné dlouhé stopky zkratime a napéchujeme do cistych a suchych
sklenic. Cesnek oloupeme, rozdélime...

Nakladané feferonky - recept

Mnozstvi nélevu prizpusobime mnozstvi feferonek. Muzeme pouzit feferonky palivé i nepélivé nebo
je kombinovat. Cesnek je nepovinna prisada, ale doda feferonkdm "dalSi rozmeér".

Feferonky omyjeme, pripadné dlouhé stopky zkratime a napéchujeme do Cistych a suchych sklenic.
Cesnek oloupeme, rozdélime na strouzky a piidéme k feferonkéam (2 - 3 strouzky pouZijeme na



sklenici feferonek podle velikosti sklenice).

Do hrnce nalejeme vodu, pridame cukr, ocet a sul, promichame a 5 minut povarime (predevsim je
treba, aby se cukr rozpustil). Horky ndlev lejeme primo do sklenic k feferonkdm. Sklenice uzavieme
a sterilujeme pri 85 °C asi 15 minut.

Nakladané feferonky podavame k masu, uzeninam nebo syrtum.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



