Nakladané zeli

Ingfredience

bilé zeli: 2,5 kg

sul: 40 g

kmin: 2 KL

kopr nebo koprova seminka: 2 PL

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Zeli oCistime, nakrouhame, smichame se soli, koprovymi seminky a kminem. Vlozime do vétsi
nadoby, idedlné pfimo uréené na nakladané zeli. Dikladné upéchujeme a piebyteénou $tavu
postupné odlévame. Nadobu prikryjeme cistym platnem, pres které polozime talirek a
zatizime. Nakladané zeli nechdame 1 -...

Nakladané zeli - recept

Zeli oc¢istime, nakrouhdme, smichdme se soli, koprovymi seminky a kminem. Vlozime do vétsi
nadoby, ideadlné primo urcené na nakladané zeli. Dikladné upéchujeme a prebytecnou Stavu
postupné odlévame. Nadobu prikryjeme Cistym platnem, pres které polozime talifek a zatizime.

Nakladané zeli nechame 1 - 2 dny v pokojové teploté, a poté jej premistime do chladu, idealné
okolo 8 °C. Nakladané zeli po par dnech vzdy stlacime, a dbame na to, aby mélo na povrchu vzdy
vodu, tedy ndlev, jinak by se zeli kazilo.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



