Nakladany Cesnek

Ingfredience

cesnek: 200 g
olivovy olej: 400 ml
pepr cely (barevny)
sul

pepr

tymian

rozmaryn

chilli papricky

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Cesnek oloupeme a rozdélime na strouzky, které naskladame do uzaviratelnych nadob.
Pridame sul, pepF, tymian, chilli a zalijeme olivovym olejem. Vie dukladné promichame a
ujistime se, ze je ¢esnek zcela ponofeny. Cesnek nechame ulezet na suchém a chladném misté
cca 2 tydny. Hotovy nakladany cesnek...

Nakladany cesnek - recept

Cesnek oloupeme a rozdélime na strouzky, které naskldaddme do uzaviratelnych nadob. Pridame stl,
pepr, tymian, chilli a zalijeme olivovym olejem. Ve diikladné promichame a ujistime se, Ze je Cesnek



zcela ponoteny. Cesnek nechdme uleZet na suchém a chladném misté cca 2 tydny.

Hotovy nakladany ¢esnek udrzujeme v chladu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



