Nivova omacka na téstoviny

Ingfredience

téstoviny: 250 g

niva: 80 g

syr Philadelphia nebo ricotta: 3 PL
smetana ke Slehani: 200 ml
cibule: 1 ks

strouzky ¢esneku: 1 ks

olej

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné
Cibuli a ¢esnek nakrajime nadrobno, nivu na kosticky. Na panvi rozehfejeme trochu oleje, na
kterém orestujeme cibuli, pfidame cesnek a nejpozdéji po 1 minuté pfimichame syr

Philadelphia. Prilijeme smetanu, syr v ni rozmichame a pfidame nivu. Omacku
opeprime, nechame pozvolna zhoustnout a zalijeme...

Nivova omacka na téstoviny - recept

Cibuli a ¢esnek nakrajime nadrobno, nivu na kosticky. Na panvi rozehrejeme trochu oleje, na kterém



orestujeme cibuli, pridame cesnek a nejpozdéji po 1 minuté primichdme syr Philadelphia. Prilijeme
smetanu, syr v ni rozmichdme a pridame nivu. Omacku opeprime, nechame pozvolna zhoustnout a
zalijeme ji hotové téstoviny.

Nivova omacka na téstoviny se muize podle potfeby zfedit smetanou nebo zahustit syrem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



