Nivova pomazanka s orechy

Ingfredience

Niva: 150 g

mleté vlasské orechy: 2 PL
smetanovy syr: 3 PL
zakysana smetana: 4 PL
strouzky ¢esneku: 1 ks

pepr
STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlaté stredni cesta

Nivu rozmackame vidlickou a smichame s prolisovanym cesnekem, mletymi orechy, syrem a
zakysanou smetanou. Podle chuti opeprime, ale uz nesolime, Niva je dostatecné slana. Nivova
pomazanka s ofechy se maze na pecivo a muzeme ji ozdobit vlasskymi ofechy nebo bylinkami.

Nivova pomazanka s orechy - recept

Nivu rozmackame vidlickou a smichdame s prolisovanym cesnekem, mletymi orechy, syrem a
zakysanou smetanou. Podle chuti opeprime, ale uz nesolime, Niva je dostatecné slana.

Nivova pomazanka s orechy se maze na pecivo a muzeme ji ozdobit vlagskymi ofechy nebo
bylinkami.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



