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Odlehcené tiramisu do sklenicky
Ingfredience

Na dvé porce:

instatni kava: 4 KL
cukrarské piskoty: 240 g
smetana ke Slehani: 400 ml
skyr: 500 g

sladidlo nebo cukr: 30 g
kakao: 2 KL

ostruziny a boruvky

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Instatni kavu zalejeme asi 200 ml varici vody. Kadvu nechame zchladnout. Smetanu vyslehame
dotuda a skyr proslehame se sladidlem. Postupné primichame Slehacku. Na dno sklenicky
naskladame piskoty, které jsme predtim ponofili do kdavy. Na piskoty vrstvime krém, muzeme
pridat i ovoce. Prolozime pisSkoty...



Odlehc¢ené tiramisu do sklenicky - recept

Instatni kdvu zalejeme asi 200 ml varici vody. Kavu nechame zchlddnout. Smetanu vySlehdme dotuda
a skyr proslehame se sladidlem. Postupné primichame slehacku. Na dno skleni¢ky naskladdme
piskoty, které jsme predtim ponorili do kavy. Na piSkoty vrstvime krém, mizeme pridat i ovoce.
Prolozime piskoty a opét pridame krém. Na zavér tiramisu posypeme kakaem a ozdobime ovocem.

Odlehcené tiramisu do sklenicky dame pres noc chladit do lednice.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



