Okoun nilsky na zeleniné

Ingfredience

filety z okouna: 400 g

cesnek - strouzky: 4 ks

zelenina na prilohu (brambory, mrkev, paprika, porek atd.)
maslo

sul

pepr

tymian

citron

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Filety okouna oplachneme, osusime, osolime a opeprime. Pekacek vymazeme maslem a
poklademe nakrdjenou zeleninou, kterou osolime, opeprime, prfidame cerstvy tymian a celé
strouzky cesneku. Zeleninu poklademe tenkymi platky masla a ddame péct na 180 °C asi 40
minut (podle velikosti kousku). Na zeleninu...

Okoun nilsky na zeleniné - recept

Filety okouna oplachneme, osusime, osolime a opeprime. Pekacek vymazeme maslem a poklademe
nakrajenou zeleninou, kterou osolime, opeprime, priddme Cerstvy tymian a celé strouzky ¢esneku.



Zeleninu poklademe tenkymi platky masla a dame péct na 180 °C asi 40 minut (podle velikosti
kousku). Na zeleninu polozime rybu, na kterou opét polozime tenky platek masla a nechame péct asi
15 minut dozlatova. Pred podavanim zakdpneme citrénovou stavou.

Okoun nilsky na zeleniné se da kromé pecené zeleniny servirovat napr. s bramborovou kasi,
varenymi bramborami nebo zeleninovym salatem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



