Okurkova polévka

Ingfredience

salatova okurka: 1 ks
podmasli: 500 ml

bily jogurt: 80 ml
cesnek - strouzky: 2 ks
olivovy olej: 1 PL
pazitka

vlasské orechy

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Cesnek propasirujeme a v misce rozetieme se soli a $petkou pepfe. Omyté okurky nakrajime
na nudlicky. Vlozime je do misy, kam pridame cesnekovou smés...

Okurkova polévka - recept

Cesnek propasirujeme a v misce rozetieme se soli a $petkou pepfe. Omyté okurky nakrajime na
nudlicky. Vlozime je do misy, kam priddme Cesnekovou smés, jogurt, pazitku, posekané orechy a
olivovy olej. VSe dobre promichame a nakonec zalijeme podmaslim. Okurkova polévka se musi v



lednici chladit alespon hodinu.

Okurkova polévka je skvéld jako predkrm v horkém lété. Podavat ji mizeme s opecenym toastem
nebo bagetkou. Misto pazitky mizeme pouzit kopr a pro zpestreni také muzeme pridat nadrobno
nasekané chilli.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



