Okurkovy salat se zakysanou smetanou
Ingfredience

salatova okurka: 1 ks

Vv

kopr: 2 PL

mata - listky: 3 ks
jableény ocet: 1 PL
trtinovy cukr: 1 KL
sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Super zdravé, doporucujeme

Okurku i se slupkou dikladné omyjeme, nakrajime na tenka kole¢ka, kopr a matu nakrajime
nadrobno. Smichame zakysanou smetanu, stl a pepf podle chuti, trochu cukru a jableéného
octa. Veskeré ingredience smichame dohromady a okurkovy saldt se zakysanou smetanou
dame vychladit. Okurkovy salat se...

Okurkovy salat se zakysanou smetanou - recept

Okurku i se slupkou diikladné omyjeme, nakrajime na tenka kolecka, kopr a matu nakréjime
nadrobno. Smichame zakysanou smetanu, sul a pepr podle chuti, trochu cukru a jable¢ného octa.



Veskeré ingredience smichame dohromady a okurkovy salat se zakysanou smetanou dame
vychladit.

Okurkovy salat se zakysanou smetanou je lehké dietni jidlo, které mizeme doplnit o celozrnné
pecivo.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



