Omeleta z bilku

Ingfredience

bilky: 5 ks

Sunka: 100 g

¢esnek - strouzky: 1 ks
rajce: 1 ks

sterilovana kukutice: 3 PL
petrzelka

olej na smazeni

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Sunku nakrajime nadrobno a dame orestovat na panev s trochou oleje. Pfidame éesnek
nakrajeny nadrobno, rajce také nadrobno a chvili spolecné podusime...

Omeleta z bilku - recept

Sunku nakrajime nadrobno a dédme orestovat na panev s trochou oleje. Priddme ¢esnek nakréajeny
nadrobno, rajce také nadrobno a chvili spole¢né podusime. Nakonec priddme kukurici a petrzelku.
Zeleninovou smés osolime a opeprime, rozmistime rovhomérné po celé panvi a pridame osolené a



opeprené bilky. Omeleta z bilku je hotovd, jakmile jsou bilky po celém povrchu srazené.

Omeleta z bilku je skvéla, lehkéd snidané nebo vecere. Podévat ji muzeme s opeCenym toastem
namazanym maslem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



