Ovarova polévka
Ingfredience

veprova hlava: 800 kg
veprova jatra, ledviny (vnittnosti): 300 g
cibule: 1 ks

mrkev: 1 ks

celer: 0.5 ks

petrzel: 1 ks

bobkovy list: 3 ks
kroupy

majoranka

cesnek

sul

cerny pepr (cely)



STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Vepfovovou hlavu a vnitfnosti dukladné vyéistime a propereme ve vodé. Poté ji viozime do
vrouci vody. Pridame ocisténou cibuli, mrkev, petrzel, celer a koreni (bobkovy list, kulicky
pepfe, sul). Pozvolna vafime asi 2 hodiny. Odebereme maso, kofeni, zeleninu a polévku
nechame vychladnout. Z...

Ovarova polévka - recept

Veprovovou hlavu a vnitinosti dukladné vycCistime a propereme ve vodé. Poté ji vlozime do vrouci
vody. Pridame ociSténou cibuli, mrkev, petrzel, celer a koreni (bobkovy list, kulicky pepre, stl).
Pozvolna varime asi 2 hodiny. Odebereme maso, koreni, zeleninu a polévku nechdme vychladnout.

Z Cistého ovarového vyvaru odebereme tukovou vrstvu. Polévku privedeme k varu, priddme podle
chuti majoranku a prolisovany cesnek. Pripadné osolime. Podavame s uvarenymi kroupami.

Ovarova polévka je tradicnim pokrmem pri zabijacce. Maso z hlavy a vnitrnosti se podavaji ihned
po vytazeni z vyvaru s kifrenem nebo horcici.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



