Ovocny salat s kurecim masem

Ingfredience

jablka: 2 ks

citron: 1 ks

kureci prsa: 200 g
hroznové vino - hrst: 1 ks
vlasské orechy - hrst: 1 ks
rericha potocni - hrst: 1 ks
salat (rfimsky, ledovy,...) - hrst: 2 ks
bily jogurt: 100 g

olej: 2 PL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Kureci prsa mirné naklepeme, osolime, opepfime a na trose oleje orestujeme z obou stran
dozlatova. MuZeme je také potfit olivovym olejem, osolit, opep¥it a ogrilovat. Jablka zbavime
jadFincd, nakrajime na tenké nudli¢éky a smichame s citronovou $tavou, aby nezhnédla.
Vychladlé kureci maso...



Ovocny salat s kurecim masem - recept

Kureci prsa mirné naklepeme, osolime, opeprime a na trose oleje orestujeme z obou stran
dozlatova. Muzeme je také potrit olivovym olejem, osolit, opepfit a ogrilovat.

Jablka zbavime jadrinct, nakrajime na tenké nudlicky a smichame s citronovou $tavou, aby
nezhnédla. Vychladlé kureci maso nakrajime na nudlicky, orechy na mensi kousky, hroznové vino
prepulime, salat natrhame.

VSe smichdme dohromady, promichame s bilym jogurtem a dame na 2 hodiny vychladit.

Ovocny salat s kurecim masem muzeme ozvlastnit také pridanim na tenké nudlicky nakrajeného
celeru.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



