Pad Thai nudle s krevetami

Ingfredience

ryzové nudle: 200 g

vyloupané krevety: 6 ks

tofu: 100 g

cibule: 1 ks

strouzky ¢esneku: 2 ks
rajCatové pyré: 2 PL

vejce: 1 ks

susené krevety: 1 PL

rybi omacka: 2 PL

limetkova stava: 1 PL

chilli papricka: 1 ks

nadrcené arasidy: 1 PL

s6jové nebo mungo klicky: 4 PL
pazitka nebo jarni cibulka: 2 PL
olej: 2 PL

Spetka trtinového cukru

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlaté stredni cesta

Tofu nakrajime na kosticky, cibuli, pazitku a chilli papricku nadrobno, cesnek na platky, nudle
sparime ve vrouci vodé. Na rozehratém oleji orestujeme cibuli a tofu, pridame cesnek a



krevety a asi po minuté primichame vejce. Dadle pridame nudle, raj¢atové pyré, chilli papricku,
dle chuti osladime a...

Pad Thai nudle s krevetami - recept

Tofu nakrajime na kosticky, cibuli, pazitku a chilli papricku nadrobno, ¢esnek na platky, nudle
sparime ve vrouci vodé. Na rozehratém oleji orestujeme cibuli a tofu, pridame Cesnek a krevety a asi
po minuté primichdme vejce. Déle priddme nudle, rajcatové pyré, chilli papricku, dle chuti osladime
a vse spolecné orestujeme. Dochutime limetkovou stavou a rybi omackou, nakonec primichame
susené krevety, arasidy, klicky a pazitku.

Nudle Pad Thai lze pripravovat na vice zpusobt, napr. s kurecim masem, jako vegetaridnskou verzi
bez masa nebo vyzkouSet ruzné druhy thajskych omacek.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



