Pampeliskovy med

Ingfredience

pampeliskové kvéty: 200 ks
cukr krystal: 1 kg

BIO citron: 1 ks

voda: 11

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlata stredni cesta

Pampeliskové kvéty dukladné propereme pod tekouci vodou. Vlozime do vétsiho hrnce s 1
litrem vody a citronem nakrajenym na kolecka a zbavenym pecek. Privedeme k varu a vafime
pozvolna asi 15 minut. Po odstaveni nechame louhovat do dalSiho dne. Pampelisky scedime
pres platno, do ziskané stavy...

Pampeliskovy med - recept

Pampeliskové kvéty dukladné propereme pod tekouci vodou. Vlozime do vét$iho hrnce s 1 litrem
vody a citronem nakrajenym na kolecka a zbavenym pecek. Privedeme k varu a varime pozvolna asi
15 minut. Po odstaveni nechame louhovat do dalSiho dne.

Pampelisky scedime pres platno, do ziskané stavy pridame cukr a varime opét pozvolna 1,5 hodiny,
az smés zhoustne.



Pampeliskovy med skladujeme v ¢istych uzavrenych sklenicich v chladu a temnu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



