Papriky plnéné mletym masem

Ingfredience

vétsi papriky: 4 ks

mleté maso (veprové i hovézi): 300 g
ryze: 100 g

cibule: 1 ks

vejce: 1 ks

cesnek - strouzky: 1 ks

sul

pepr

majoranka

maslo

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Mleté maso smichame s uvarenou ryzi, kterou jsme nechali vychladnout. Pfidame najemno
posekanou cibuli, utfeny cesnek a vejce. Ochutime soli, peprem...

Papriky plnéné mletym masem - recept

Mleté maso smichdme s uvarenou ryzi, kterou jsme nechali vychladnout. Priddme najemno
posekanou cibuli, utfeny ¢esnek a vejce. Ochutime soli, peprem a majorankou dle potreby. Papriky



serizneme, zbavime jadrince a omyjeme. Z pripravené smeési masa vytvorime stejné velké SiSky a
plnime jimi jednotlivé papriky.

Papriky priklopime odkrojenymi vrsky a peCeme v maslem vymazaném pekacku na 180 °C asi 50
minut.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



