Pecena krkovice v celku
Ingfredience

veprova krkovice: 350 g
cesnek - strouzky: 4 ks
velka cibule: 1 ks

med: 1 PL

bylinkové pesto: 1 PL
sadlo

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:



Méneé dietni, ale chutné

Maso osolime, opepfime a potfeme dikladné smési bylinkového pesta s medem. Cibuli a
cesnek ocistime a pokrajime. Peka¢ vymazeme sadlem a na dno nasypeme cibuli s cesnekem.
Vlozime do pekace veprovou krkovici a podlejeme trochou vody. Maso peceme na 180 ° zakryté
alobalem nebo poklici zruba 2 hodiny...

Pecena krkovice v celku - recept

Maso osolime, opeprime a potreme dukladné smési bylinkového pesta s medem. Cibuli a Cesnek
oCistime a pokrajime. Peka¢ vymazeme sadlem a na dno nasypeme cibuli s cesnekem. Vlozime do
pekdce veprovou krkovici a podlejeme trochou vody. Maso peceme na 180 ° zakryté alobalem nebo
poklici zruba 2 hoediny. Poté odekryjeme a nechame krkovici dopéct dozlatova.

Pecena krkovice v celku vyborné chutna se stouchanymi bramborami.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



