Pecena ruzickova kapusta

Ingfredience

ruzickova kapusta: 300 g
olivovy olej: 3 PL
citrénova stava: 1 KL
parmazan: 1 PL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Ruzi¢kovou kapustu oéistime, odkrojime tvrdé konce, rozpilime a promichame s olivovym
olejem. Podle chuti osolime, opepfime a rozprostfeme na pedcici papir Feznou stranou dolu.
Peceme pfri teploté 200 °C asi 20 minut, v poloviné peceni kapusticky obratime. Pecena
ruzi¢kova kapusta se na zavér dochuti...

Pecena ruzickova kapusta - recept

Ruzickovou kapustu oc¢istime, odkrojime tvrdé konce, rozpulime a promichame s olivovym olejem.
Podle chuti osolime, opeprime a rozprostieme na pecici papir feznou stranou dolt. PeCeme pri
teploté 200 °C asi 20 minut, v poloviné peceni kapusticky obratime. Pecena ruzickova kapusta se na
zaver dochuti trochou citrénové stavy a strouhanym parmazanem.



Pecena ruzickova kapusta se skvéle hodi jako priloha k masu nebo do teplych zeleninovych
salatu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



