PecCena veprova plec na rozmarynu

Ingfredience

veprova plec vcelku: 400 g
snitka rozmarynu: 1 ks
cibule: 1 ks

strouzky Cesneku: 6 ks
bobkovy list: 2 ks
bylinkové méslo: 2 PL
sadlo: 1 PL

sul

pepr

drceny kmin

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Veprovou plec omyjeme, osusime, ze vsech stran potfeme zméklym bylinkovym maslem,
osolime, opepFime a okminujeme. Pekacek vymazeme sadlem, dno poklademe nahrubo
nakrajenou cibuli, pfiddme bobkovy list, neoloupany cesnek a polovinu snitky rozmarynu

(malou snitku muzeme dat celou). Na cibuli polozime...



PecCena veprova plec na rozmarynu - recept

Veprovou plec omyjeme, osusime, ze vSech stran potfeme zméklym bylinkovym maslem, osolime,
opeprime a okminujeme. PekaCek vymazeme sadlem, dno poklademe nahrubo nakrajenou cibuli,
priddme bobkovy list, neoloupany Cesnek a polovinu snitky rozmarynu (malou snitku mizeme dét
celou). Na cibuli polozime maso, posypeme zbytkem rozmarynu, podlijeme vodou, priklopime a
peceme na 190 °C asi 1 hodinu. Odkryté dopeceme na 220 °C dozlatova asi 15 - 20 minut.

Z vypeku odstranime rozmaryn, Cesnek, bobkové listy a Stdvu rozmixujeme dohladka.

Pecena veprova plec na rozmarynu se podava nakrajena na platky se zelim a knedlikem nebo s
cerstvym chlebem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



