PecCené jelito se zelim

Ingfredience

jelita: 2 ks

sadla: 1 KL

kysané zeli: 200 g
hladka mouka: 1 PL
mensi cibule: 1 ks
cukr krupice

sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méneé dietni, ale chutné

Jelita propichame na nékolika mistech spicatou Spejli nebo vidlickou, dame do pekacku
vymazaného trochou sadla, prilijeme malé mnozstvi vody (jen aby se jelita nepripalovala) a
peceme zakryté pri 150 °C asi 25 minut. Pekacek odkryjeme, zvySime teplotu na 200 °C a
opeceme par minut dozlatova. Nez...

Pecené jelito se zelim - recept

Jelita propichame na nékolika mistech Spicatou Spejli nebo vidlickou, ddme do pekacku vymazaného
trochou sadla, prilijeme malé mnozstvi vody (jen aby se jelita nepripalovala) a peceme zakryté pri
150 °C asi 25 minut. Pekdcek odkryjeme, zvySime teplotu na 200 °C a opeCeme par minut



dozlatova.

Nez se pecené jelito dodéla, pripravime si zeli. Na sadle nechame zesklovatét nadrobno nakrajenou
cibuli, zapraSime moukou a pri nizké teploté umichame jisku. Priddme zeli i s nadlevem a podle
potreby podlijeme trochou vody. Dusime asi 15 minut, podle chuti osolime, osladime a podusime
jesté asi 5 minut domékka.

Pecené jelito se zelim muzeme doplnit vafenymi bramborami.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



