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PecCeny losos na zeleniné

Ingfredience

losos bez kuze: 300 g
barevné papriky: 2 ks
mrkev: 1 ks

lilek: 1 ks

malé zeli: 1 ks
cibule: 1 ks

cherry racata: 8 ks
petrzelka: 2 PL
limetka: 1 ks

olivovy olej
balzamikovy ocet

sul

pepr

maslo

STUPEN ZDRAVOSTI:



Zdravé, neudélate chybu

Lososa rozdélime na porce, zakapeme trochou limetkové stavy, osolime, opepfime a nechame
asi 30 minut v lednici. Papriky zbavené jadfinci, mrkev, lilek, zeli a cibuli nakrajime na
nudliéky, cherry rajéata rozpulime, petzelku nasekame nadrobno. Papriku, mrkev, lilek, zeli a
cibuli osolime,...

PecCeny losos na zeleniné - recept

Lososa rozdélime na porce, zakapeme trochou limetkové stavy, osolime, opeprime a nechame asi 30
minut v lednici. Papriky zbavené jadrincu, mrkev, lilek, zeli a cibuli nakrajime na nudlicky, cherry
rajéata rozpulime, petzelku nasekdme nadrobno.

Papriku, mrkev, lilek, zeli a cibuli osolime, opeprime, smichame s trochou olivového oleje a par
kapkami balzamikového octa. Zeleninu dame do pekacku vymazaného masem nebo olejem a dame
péct na 190 °C na 20 minut. Zeleninu promichdme, pridame rajcata, lososa, rybu poklademe
tenkymi platky masla a spolecné peCeme dalSich 15 minut dozlatova.

Peceny losos na zeleniné se nakonec posype petrzelkou a zakapne limetkou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



