Peceny losos

Ingfredience

cerstvy losos: 400 g
cerstvy kopr

sul

pepr

citron

maslo

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Maslo nechame zméknout, zapracujeme do néj nadrobno nasekany kopr a nechame opét
ztuhnout. Lososa odistime, mGizeme odstranit i kuzi, ale neni to nutné. PoloZime na pedicim
papirem vylozeny plech, jemné osolime a opeprime, pokapeme citronem a nechame asi dvacet
minut odlezet v chladu. Peceme v...

PecCeny losos - recept

Maéslo nechame zméknout, zapracujeme do néj nadrobno nasekany kopr a nechdme opét ztuhnout.

Lososa ocistime, muzeme odstranit i kiizi, ale neni to nutné. Polozime na pecicim papirem vylozeny
plech, jemné osolime a opeprime, pokapeme citronem a nechdme asi dvacet minut odlezet v chladu.



PeCeme v troubé vyhraté na 180 °C asi 10 - 15 minut, poté na kazdou porci polozime tenky platek
koprového masla a dopeCeme jesté asi 5 minut.

Peceny losos je sam o sobé vynikajici, a proto je dobré nechat chut vyniknout. Pokud ale mate radi
omacky k rybam, skvéle se k lososovi hodi napriklad lehka smetanova se Spendtem nebo citronova.
Jako prilohu je dobré zvolit vareny brambor s maslem, bramborovou kasi nebo grilovanou zeleninu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



