Pernicky z zitné mouky

Ingfredience

Zitna mouka: 250 g
maslo: 50 g

vejce: 1 ks

med: 3 PL

mléko: 2 PL

prasek do peciva: 1 KL
citronové kura

mletda skorice

STUPEN ZDRAVOSTT:
Zlata stredni cesta

Maslo nechame zméknout a utfeme ho s medem, mlékem a vajickem. Pfridame mouku
smichanou s mletou skofici, citronovou kurou a praskem do peciva. Ze surovin vypracujeme



hladké tésto. Vlozime jej do folie nebo sacku a nechame odpocinou, nejlépe pres noc. Z tésta
vyvdlime 3 - 5 mm silny plat a pomoci...

Pernicky z zitné mouky - recept

Méslo nechdme zméknout a utreme ho s medem, mlékem a vajickem. Priddme mouku smichanou s
mletou skorici, citronovou ktirou a praskem do peciva. Ze surovin vypracujeme hladké tésto. Vlozime
jej do folie nebo sacku a nechame odpocinou, nejlépe pres noc.

Z tésta vyvalime 3 - 5 mm silny plat a pomoci formic¢ek vykrajujeme pernicky. Ty peceme v
predehraté troubé na 170 °C asi 10 minut.

Vychladlé pernicky z zitné mouky ulozime v uzavrené krabici na suché a chladné misto, nechdme
rozlezet miniméalné 7 dna.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



