Pernik z cukety

Ingfredience

cuketa: 300 g

hladkd mouka: 350 g

cukr krupice: 150 g

vejce: 3 ks

olej: 200 ml

kyprici prasek do perniku: 1 ks
vanilkovy cukr: 1 ks

kakao: 2 PL

skorice: 1 KL

cokoladova poleva

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Troubu predehrejeme na 180 °C. Na peceni pouzijeme mladou cuketu, kterou oloupeme,
zbavime jader a nastrouhame. Vejce rozSlehame s obéma cukry, mouku smichame s praskem
do perniku, kakaem a skorici. Do misy k cuketé pridame vejce s cukrem, olej a postupné
vmichame sypkou smés. Tésto nalijeme na...



Pernik z cukety - recept

Troubu predehrejeme na 180 °C. Na peceni pouZzijeme mladou cuketu, kterou oloupeme, zbavime
jader a nastrouhame. Vejce rozslehdme s obéma cukry, mouku smichdme s praskem do perniku,
kakaem a skorici. Do misy k cuketé pridame vejce s cukrem, olej a postupné vmichdme sypkou smés.
Tésto nalijeme na plech vylozeny pecicim papirem.

Pernik z cukety pe¢eme asi 30 minut. Spejli zkontrolujeme, zda je upeceny a nelepi se na ni.
Pernik nechame vychladnout, polijeme ¢okoladovou polevou a tu nechame ztuhnout.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



