Pikantni kureci kridylka na medu

Ingfredience

kureci kridylka: 600 g
tekuty med: 6 PL

olivovy olej: 2 PL

sdjova omacka: 3 PL
worchestrova omacka: 2 PL
strouzky ¢esneku: 2 ks
sladkd paprika: 1 KL

chilli koreni: 1 KL

mlety pepr: 1 KL

sul: 1 KL

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Pomoci metlicky smichame olej, med, séjovou a worchestrovou omacku, veskeré koreni a
prolisovany ¢esnek. Michame tak dlouho, az vznikne hladka emulze. V medové marinadé
nechame kureci kfidylka do druhého dne. Pekacek vymazeme olejem, vyskladame do néj
marinovana kridylka, prikryjeme a peceme na 160...



Pikantni kureci kridylka na medu - recept

Pomoci metlicky smichame olej, med, sdjovou a worchestrovou omacku, veskeré koreni a prolisovany
cesnek. Michame tak dlouho, az vznikne hladka emulze. V medové marinadé nechame kureci
kridylka do druhého dne. PekdCek vymazeme olejem, vyskladdme do néj marinovana kridylka,
prikryjeme a peceme na 160 °C asi 40 minut. Odkrytd medova kridylka nechdme dopéct dozlatova
odkryta asi 20 minut.

Pikantni kureci kridylka na medu muZeme také opéct na grilu. Béhem grilovani potirame
kridylka marinadou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



