Pikantni veprové nudlicky

Ingfredience

veprova kyta: 300 g
cervena paprika: 1 ks
malda cuketa: 1 ks

vetsi mrkev: 1 ks

cibule: 1 ks

strouzky ¢esneku: 2 ks
bramborovy Skrob: 1 PL
sdjova omacka: 1 PL
worchestrova omacka: 1 KL
bilé vino: 100 ml
sezamova seminka: 2 PL
chilli koreni

olej

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Maso, papriku, cuketu, mrkev a cibuli nakrajime na nudli¢ky, cesnek prolisujeme. Veprové
nudlicky obalime v bramborovém Skrobu a na panvi s rozehiatym olejem zprudka oresujeme ze
vSech stran. Do panve pridame cibuli, papriku a mrkev a orestujeme. Po asi 3 minutach



pridame cuketu a ¢esnek a opét...

Pikantni veprové nudlicky - recept

Maso, papriku, cuketu, mrkev a cibuli nakrdjime na nudlicky, cesnek prolisujeme. Veprové nudlicky
obalime v bramborovém skrobu a na panvi s rozehratym olejem zprudka oresujeme ze vSech stran.
Do panve pridame cibuli, papriku a mrkev a orestujeme. Po asi 3 minutach pridame cuketu a cesnek
a opét orestujeme dalsi asi 3 minuty. Zalijeme séjovou a worchestrovou omackou, vinem a nechame z
vina odparit alkohol. Dochutime soli, peprem a chilli korenim a dusime domékka.

Pikantni veprové nudlicky posypeme oprazenymi sezamovymi seminky a podavame s ryzi.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



