Pilaf

Ingfredience

ryze - hrnek: 1 ks

cerstvé houby: 120 g

pérek: 10 cm
mrkev: 1 ks

bilé vino: 80 ml
cibule: 1 ks
badyéan: 1 ks
bobkovy list: 1 ks
nové koreni: 1 ks
zeleninovy vyvar
kardamom

mlety koriandr
skorice

rimsky kmin

sul

pepr

olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Nakrajenou cibulku zpénime, prfidame Spetku skofice, Fimského kminu, kardamomu, koriandru,



badyan, bobkovy list a nové kofeni. Zasypeme syrovou ryzi, zalijeme nabérackou vyvaru,
nechame vyvarit a postup opakujeme, dokud neni ryze mékka. Na oleji osmahneme nakrajeny
porek, houby, mrkev, zalijeme...

Pilaf - recept

Nakrajenou cibulku zpénime, pridame Spetku skorice, rimského kminu, kardamomu, koriandru,
badyéan, bobkovy list a nové koreni. Zasypeme syrovou ryzi, zalijeme nabérackou vyvaru, nechdme
vyvarit a postup opakujeme, dokud neni ryze mékka.

Na oleji osmahneme nakrajeny pérek, houby, mrkev, zalijeme bilym vinem a dusime. Primichame
k hotové ryzové smési.

Pilaf se podava napriklad se zeleninovym salatem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



