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Piskotove testo
Ingfredience

polohruba mouka: 160 g
cukr krupice: 160 g
vejce: 4 ks

slunecnicovy olej: 4 PL

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Oddélime Zloutky od bilku, do Zloutkd pfimichame olej. Z bilkt vy$lehdme tuhy snih, pfidame
do ného cukr a vytvorime tak cukrovou pénu. Do pény pomalu vmichame Zloutky s olejem a
nakonec po ¢astech vmichame mouku. Formu na piskot pred nalitim tésta vymazeme maslem a
vysypeme hladkou moukou. Pokud...

Piskotové tésto - recept

Oddélime zloutky od bilki, do zloutku primichame olej. Z bilka vy$lehdme tuhy snih, priddme do
ného cukr a vytvorime tak cukrovou pénu. Do pény pomalu vmichame zloutky s olejem a nakonec
po Castech vmichdme mouku. Formu na piskot pred nalitim tésta vymazeme méslem a vysypeme
hladkou moukou.

Pokud chceme udélat kakaové piskotové tésto, pridame kakao a o stejné mnozstvi snizime
mnozstvi mouky.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



