Plnéna cuketa s krutim masem

Ingfredience

mladé cukety: 2 ks
mleté kruti maso: 300 g
Salotky: 2 ks

strouzky ¢esneku: 2 ks
tvrdy syr (gouda, Cedar,...): 250 g
olivovy olej

petrzelka

tymian

majoranka

stl

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Mleté kruti maso smichame s trochou soli, pepfe, majoranky, tymianu, nastrouhanym
cesnekem a Salotkou a asi tretinou nastrouhaného syru. Ochucené maso nechame asi 30 minut
odlezet. Cukety rozpilime podélné, vydlabeme duzinu, z vnéjsi strany cukety potfeme

olivovym olejem, mirné osolime a opeprime....



Plnéna cuketa s krutim masem - recept

Mleté kriti maso smichame s trochou soli, pepre, majoranky, tymidnu, nastrouhanym ¢esnekem a
Salotkou a asi tretinou nastrouhaného syru. Ochucené maso nechame asi 30 minut odlezet. Cukety
rozpulime podélné, vydlabeme duZinu, z vnéjsi strany cukety potfeme olivovym olejem, mirné
osolime a opeprime. Vydlabané ¢asti naplnime masovou smeési, posypeme nastrouhanym syrem a
peceme na 190 °C asi 30 - 40 minut, az je cuketa mékka.

Plnéna cuketa s krutim masem se nakonec dozdobi nadrobno nasekanou petrzelkou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



