Plnéna kureci prsa

Ingfredience

kureci prsa: 400 g

syr feta: 80 g

platky parmské Sunky: 4 ks
cherry rajcatka: 6 ks
bazalka

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Kureci prsa nafizneme a vytvorime tak kapsu na napli. Syr nakrdjime na platky, cherry
rajéatka na pulky. Do kazdého otvoru viozime platky fety,...

Plnéna kureci prsa - recept

Kureci prsa narizneme a vytvorime tak kapsu na napln. Syr nakrajime na platky, cherry rajcatka na
pulky. Do kazdého otvoru vlozime platky fety, rajcatka a bazalku. Maso pritiskneme k sobé, po obou
strandch osolime, opeprime a ovineme platky parmské Sunky. PInéna kureci prsa dame na plech
vylozeny pecicim papirem. PeCeme na 190 °C asi 30 minut. Jako prilohu mtzeme zvolit bramborovou
kasi nebo opecené brambory v troubé.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



