Plnéna vejce s avokadem

Ingfredience

Na 20 plnénych vajec
natvrdo varena vejce: 10 ks
smetanovy syr: 3 PL
avokado: 1 ks

redkvicky: 3 ks

petrzelka: 2 PL

limetkova stava: 1 PL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Super zdravé, doporucujeme

Avokado oloupeme, podélné rozpulime, vyjmeme pecku, nakrajime nadrobno a ihned
smichame s limetkovou stavou, ktera zabrani zhnédnuti. Smichame avokado, nadrobno
nakrajené Fedkvi¢ky, polovinu petrzelky, trochu soli a pepfe. Vejce rozpulime podélné,
vydlabeme Zloutky, které pridame k avokadu....

Plnéna vejce s avokadem - recept

Avokado oloupeme, podélné rozpulime, vyjmeme pecku, nakrajime nadrobno a ihned smichame s



limetkovou stavou, kterd zabrani zhnédnuti. Smichame avokado, nadrobno nakrajené redkvicky,
polovinu petrzelky, trochu soli a pepre.

Vejce rozpulime podélng, vydlabeme zloutky, které pridame k avokadu. Pomazankou naplnime
poloviny vajicek a ozdobime petrzelkou a redkvickami.

TIP: Plnéna vejce s avokadem muzeme ochutit i prolisovanym strouzkem ¢esneku, ktery
pridame do pomazanky.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



