Plnéné avokado vejcem

Ingfredience

avokado: 1 ks
vejce: 2 ks
cerstvy koriandr
citronova stava
sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Troubu rozehiejeme na 200 °C. Avokado rozpulime a zbavime pecky. Dulek v obou pulkach
pomoci Izicky zvétSime, aby se do néj veslo vejce. Zakapneme kapkou citronové stavy a
posolime. Do kazdé poloviny avokada vyklepneme vajicko, posypeme soli a ¢erstvé mletym
pepfem. MuzZeme pridat podle chuti $unku,...



Plnéné avokado vejcem - recept

Troubu rozehrejeme na 200 °C. Avokado rozpulime a zbavime pecKy. Dilek v obou pllkach pomoci
1Zicky zvétsime, aby se do néj veslo vejce. Zakapneme kapkou citronové stavy a posolime. Do kazdé
poloviny avokada vyklepneme vajicko, posypeme soli a ¢erstvé mletym peprem. Muzeme pridat
podle chuti Sunku, syr, slaninu nebo cherry rajcatka. Vlozime avokado do trouby a peceme asi 20
minut.

Plnéné avokado s vajickem podavame s cerstvymi listky koriandru.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



