Plnéné papriky

Ingfredience

cervena paprika: 2 ks
hovézi mleté maso: 100 g
ryze: 2 PL

hovézi vyvar: 50 ml

mala cibule: 1 ks

mletd paprika

olivovy olej

sul

pepr

zakysana smetana

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Papriky ocistime, odkrojime vrsek a vydlabeme. Ryzi proplachneme a dusime v hovézim vyvaru



do mékka. Cibuli nakrajime nadrobno a orestujeme ji na oleji. PFiddme mleté maso, osolime,
opeprime a posypeme cervenou paprikou. Do masa primichame dusSenou ryzi. Naplnime
papriky, zakapneme je olivovym...

Plnéné papriky - recept

Papriky ocCistime, odkrojime vrsek a vydlabeme. Ryzi proplachneme a dusime v hovézim vyvaru do
mékka. Cibuli nakrajime nadrobno a orestujeme ji na oleji. Pridame mleté maso, osolime, opeprime a
posypeme Cervenou paprikou.

Do masa primichame dusenou ryzi. Naplnime papriky, zakapneme je olivovym olejem a vlozime
papriky do trouby predehraté na 180 °C. Peceme asi 15 minut.

PInéné papriky podavame se zakysanou smetanou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



