Plnény lilek
Ingfredience

lilek: 1 ks

mleté hovézi maso: 200 g
syr gouda: 150 g
cibule: 1 ks

vejce: 2 ks

cesnek - strouzky: 1 ks
olivovy olej

majoranka

muskatovy orisSek

sul

mlety pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlata stredni cesta

Cibuli oloupeme, nakrdjime na kosticky a na oleji orestujeme. Vmichame vejce, po srazeni
vaji¢éek nechame vychladnout. Lilek rozpulime podélné a vydlabeme tak, aby zbyla sténa asi
0,5 cm silna. Nasekany vydlabany lilek pfiddme k vajiékum, pfiddme mleté maso, prolisovany
¢esnek, majoranku, sul, pepf,...



Plnény lilek - recept

Cibuli oloupeme, nakrajime na kosticky a na oleji orestujeme. Vmichame vejce, po srazeni vajicek
nechame vychladnout. Lilek rozptlime podélné a vydlabeme tak, aby zbyla sténa asi 0,5 cm silna.
Nasekany vydlabany lilek priddme k vajickam, priddme mleté maso, prolisovany ¢esnek, majoranku,
sul, pepr, muskatovy oriSek a polovinu nastrouhaného syru. Naplnény lilek peceme v predehraté
troubé pri 190 °C asi 25 minut, posypeme zbytkem syru a peceme dalsich 15 minut dozlatova.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



