Pohankova kase

Ingfredience

pohanka {100} g
mléko {200} ml
banan {1}
brusinky {50} g
med

skorice

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Mléko privedeme k varu a pfisypeme pohanku. Dukladné promichame, odstavime z ohné a
nechame dojit pod poklickou, coz trva zhruba 20 minut. Osladime...

Pohankova kaSe - recept

MIléko privedeme k varu a prisypeme pohanku. Dukladné promichame, odstavime z ohné a nechame
dojit pod poklickou, coz trva zhruba 20 minut. Osladime medem a dochutime skorici. Dale kasi
dozdobime ¢erstvym bandnem a brusinkami.

Pohankova kase se da uvarit misto mléka také ve vodé nebo jableéném dzusu, coz ji prirozené
osladi, a samozrejmé je mozna i veganska verze se sojovym, ryZovym nebo kokosovym mlékem.
Pokud mate radsi dokonale hladkou kaSi, po uvareni do kase prilijte trochu mléka nebo vody a



rozmixujte.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



