Polenta

Ingfredience

polenta: 50 g

voda: 200 ml

stl

vejce: 1

kyprici prasek: 1 KL
olej: 1 PL

rozmaryn
muskatovy oriSek
maslo: 40 g
parmazan: 50 g

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Zakladni recept na uvareni polenty je jednoduchy. Do hrnce dame vodu a az se zacne vafrit, tak
prisypeme polentu. Osolime a michame drevénou vareckou...

Polenta - recept

Zakladni recept na uvareni polenty je jednoduchy. Do hrnce dame vodu a az se zaCne varit, tak
prisypeme polentu. Osolime a michdme drevénou vareckou tak dlouho, dokud se polenta nenasaje



vodou a nezacne se odlepovat od stén. A mame hotovo. Z polenty mizeme délat ruzné tvary, které
pak osmazime nebo ogrilujeme. Muzeme také udélat polentové koblizky s parmazanem. Do hotové
polenty zamichdme vejce a smés nechame vychladnout. Mezitim si nastrouhame parmazan a trochu
muskatového orisSku. Az ndm smés vychladne, vmichdme parmazan s muskatovym oriskem a pridame
i 1zici kypriciho prasku. Podle chuti osolime. Pomoci 1zice nebo rukou vytvarujeme malé kulicky,
které smazime na rozpaleném oleji do zlatova.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



