Polévka pak choi
Ingfredience

ryzové nudle: 100 g
pak choi: 100 g
zeleninovy vyvar: 500 ml
krevety: 6 ks

mrkev: 1 ks

zazvor: 1 PL

cesnek - strouzky: 2 ks
chilli papricka: 1 ks
limetkova stava: 3 PL
rybi omacka: 3 PL
olivovy olej: 1 PL
koriandr

STUPEN ZDRAVOSTT:




Zdravé, neudélate chybu

RyzZové nudle si uvaFime. Zeli pak choi oCistime. Zvlast nakrdjime na platky bilou a zelenou
c¢ast. Mrkev nakrdjime na tenko, cerstvy zazvor nastrouhame, cesnek nakrajime nadrobno. Ve
wok panvi si rozehiejeme olivovy olej. Orestujeme bilou ¢ast zeli pak choi s mrkvi. Restujeme
asi 5 minut. Poté...

Polévka pak choi - recept

Ryzové nudle si uvarime. Zeli pak choi oCistime. Zvlast nakrajime na platky bilou a zelenou cast.
Mrkev nakrdjime na tenko, Cerstvy zazvor nastrouhdme, Cesnek nakrajime nadrobno. Ve wok panvi
si rozehrejeme olivovy olej. Orestujeme bilou ¢ast zeli pak choi s mrkvi. Restujeme asi 5 minut. Poté
pridame cesnek, zazvor a celou chilli papricku. Restujeme dalsi 3 minuty. Poté zalejeme zeleninovym
vyvarem. Priddme rybi omacku a limetkovou stavu. Varime asi 10 minut. Poté pridame zelenou
cast zeli pak choi, ryzové nudle a krevety. Privedeme k varu a povarime asi minutu. Odstranime chilli
papricku. Nakonec polévku muzeme jesté dochutit limetkovou $tavou a rybi oméackou.

Polévku pak choi podavame s nasekanym koriandrem, pripadné nasekanou chilli paprickou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



