Polévka z Cervené cocky

Ingfredience

cervena cocka: 200 g
oloupana rajcata: 2 ks
zeleninovy vyvar: 700 ml
cesnek - strouzky: 2 ks
cibule: 1 ks

hladkolista petrzelka

olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Cocku proplachneme ve studené vodé, cibuli a éesnek nakrajime nadrobno. Do panviéky si
dame trochu oleje a osmahneme na ném cibulku spole¢né s cesnekem. Zalijeme vyvarem a
pridame cocku a nakrdjené rajce. Varime tak dlouho, dokud neni cocka mékka, coz je priblizné
10 minut. Polévka z ¢ervené cocky...

Polévka z Cervené CoCky - recept
Cocku proplachneme ve studené vodé, cibuli a ¢esnek nakrajime nadrobno. Do panvi¢ky si ddme

trochu oleje a osmahneme na ném cibulku spolecné s ¢esnekem. Zalijeme vyvarem a pridame ¢ocku
a nakrajené rajce. Varime tak dlouho, dokud neni cocka mékkd, coz je priblizné 10 minut. Polévka



z cervené CocCKky je vyborna s nasekanou ¢erstvou petrzelkou nebo jinymi bylinkami.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



