Poléevka z medvediho cesneku

Ingfredience

cerstvy medvédi cesnek: 200 g

mensi brambory: 2 ks

cibule: 1 ks

drtibezi nebo zeleninovy vyvar: 500 ml
suché bilé vino: 100 ml

smetana ke Slehéani: 80 ml

maslo: 1 PL

olej

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Na trosSe oleje v hrnci rozehfejeme maslo a nechame na ném zesklovatét nadrobno nakrajenou
cibuli. Priddame na kosticky nakrajené brambory, zalijeme vinem a nechame odpatrit alkohol.
Prilijeme horky vyvar a varime, az jsou brambory mékké, tedy asi 20 - 25 minut. Pfiddme
nadrobno nakrdajeny medvédi...



Polévka z medvédiho cesneku - recept

Na trosSe oleje v hrnci rozehiejeme maslo a nechdme na ném zesklovatét nadrobno nakrdjenou cibuli.
Pridame na kosticky nakrajené brambory, zalijeme vinem a nechame odparit alkohol. Prilijeme
horky vyvar a varime, az jsou brambory mékké, tedy asi 20 - 25 minut. Priddme nadrobno
nakrajeny medvédi cesnek, povarime pouze 1 minutu a rozmixujeme. Osolime a opeprime dle
chuti, zjemnime smetanou a uz jen kratce prohrejeme.

Polévka z medvédiho cesneku se da zjemnit i zakysanou smetanou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



