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Polévka z pecené mrkve
Ingfredience

hoveézi vyvar: 500 ml
velké mrkve: 3 ks
cibule: 1 ks

cesnek - strouzky: 1 ks
zakysana smetana
cukr

pepr

sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Mrkve dobie oéistime a rozpulime, cibuli nakrajime na koleé¢ka a s nakrajenym éesnekem
vyskladame na plech s pecicim papirem. Vyskladanou zeleninu posypeme cukrem a dame do
predehraté trouby na 20 minut péct pri 200 °C. Do vyvaru vlozime zapecenou zeleninu a 5
minut povaFrime. Po uvareni polévku...

Polévka z pecené mrkve - recept

Mrkve dobre ocistime a rozpulime, cibuli nakrdjime na kolecka a s nakrdjenym cesnekem



vyskladame na plech s pecicim papirem. Vyskladanou zeleninu posypeme cukrem a dame do
predehraté trouby na 20 minut péct pri 200 °C. Do vyvaru vlozime zapeCenou zeleninu a 5 minut
povarime. Po uvareni polévku rozmixujeme, osolime, opeprime, pripadné pridame zakysanou
smetanu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



