Polévka z peceného kvétaku

Ingfredience

kvetak: 1 ks

porek: 10 cm

Salotka: 1 ks

strouzky Cesneku: 1 ks
zeleninovy vyvar: 700 ml
smetana ke Slehéani: 80 ml
bobkovy list: 2 ks
olivovy olej

sul

pepr

petrzelka

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlatd stredni cesta

Kvétak rozdélime na razi¢ky, zakapneme olivovym olejem, osolime, opepfime, promichame a
na plechu vyloZzeném pecicim papirem ho upeceme v troubé na 190 °C asi 30 minut. Na trose
oleje nechame zpénit nakrajenou Salotku, po chvili pfidame na platky nakrajeny cesnek a na

kolecka nakrajeny porek....



Polévka z peceného kvétaku - recept

Kvétak rozdélime na ruzicky, zakdpneme olivovym olejem, osolime, opeprime, promichame a na
plechu vyloZeném pecicim papirem ho upeceme v troubé na 190 °C asi 30 minut.

Na troSe oleje nechdme zpénit nakrajenou Salotku, po chvili priddme na platky nakrajeny cesnek a
na kolecka nakrajeny pérek. Smpolecné orestujeme. Zalijeme horkym vyvarem, priddme bobkovy list
a upeceny kvétak. povarime 10 minut, vytdhneme bobkovy list a rozmixujeme dohladka.

Polévka z peceného kvétaku se nakonec zjemni smetanou, dochuti soli a peprem a provari. na
taliri ji ozdobime petrzelkou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



