Polévka z pecenych paprik

Ingfredience

mensi cervené papriky: 2 ks

mensi oranzové nebo zluté papriky: 2 ks
Salotky: 1 ks

strouzky ¢esneku: 1 ks

cerstvy tymian - snitka: 2 ks

zeleninovy vyvar: 600 ml

olivovy olej

sul

pepr

trtinovy cukr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Omyté a osusené papriky dame na plech vyloZzeny pecicim papirem do trouby rozehraté na 250
°C, az se na povrchu objevi cerné skvrny. Jesté horké papriky dame asi na 10 minut do
mikrotenového saéku zapafit. Pijdou pak snadno oloupat. Papriky oloupeme, zbavime seminek

a pokrajime na mensi kousky. ...



Polévka z pecenych paprik - recept

Omyté a osusSené papriky dame na plech vyloZeny pecicim papirem do trouby rozehraté na 250 °C,
az se na povrchu objevi cerné skvrny. Jesté horké papriky ddme asi na 10 minut do mikrotenového
saCku zaparit. Pujdou pak snadno oloupat. Papriky oloupeme, zbavime seminek a pokrajime na mensi
kousky.

Salotku a ¢esnek nakrajime nadrobno a v hrnci na tro$e oleje nechdme zesklovatét. Pridame listky
tymidnu, nakrajené papriky, zalijeme vyvarem, opeprime a povarime 10 minut.

Polévka z pecenych paprik se rozmixuje tycovym mixérem a podle chuti dosoli a dosladi trtinovym
cukrem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



